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  کودکان  و  خردسالان  یبرا  یسوختگ  امکان  گرم  بخور  در  *

 . د یدار نگه دور ها  آن دسترس از نیبنابرا دارد وجود

  گرم  بخور  از  خردسالان  و   کودکان  اتاق  در  شود  ی م  هیتوص  *

  دینبا   ها  دستگاه   نیا  از  استفاده  حال  نیع   در.شود  استفاده

  آسم  حملات  بالا  رطوبت  که  شده   ده ی د  مثلا  رایز  باشد،   یدائم

 . کند  ی م دیتشد را یآلرژ و

 

  ت،ینوزیس  و  یآلرژ  آسم،  یها  یماریب  ان یمبتلا  به  معمولا

 چون   شود  یم  هیتوص  سرد  بخور  یها  دستگاه   از  استفاده

 ست، ین  مطلوب  افراد  یبرا  سال  سرد  فصول  در  سرد  بخور

 .رود کار به آن میملا نوع است بهتر

 سرد  بخور

  مثل   دارند،  یفوقان   یتنفس  یمجار  حاد   التهاب  که  یمارانیب  *

 ی م  است(  خروسک)کروپ  یماریب  دچار  یکودک  که  یوقت

 . نشود دیتشد یماریب  تا  کرد استفاده سرد بخور از توان

 

(3) 

 

 

 یهدوائ راه انسدداد از و شدده ترشحات  شدن  قیرق  باعث  بخور  *

 .کند  یم یریشگیپ 

 .شدود  سداز  مشدکل  تواندد  یم  ادیز  اریبس  ای  کم  اریبس  رطوبت  *

 .شود  یم  گلو و  ینیب کیتحر پوست، یخشک  باعث  کم رطوبت

 در .شدد خواهدد خانده  یهدوا  یگرفتگد  باعث  زین  ادیز  رطوبت  *

 درصدد  50  تدا30  نیبد  دیدبا  خانده  داخل  رطوبت  مطلوب،  حالت

 .باشد درجه20تا 14نیب است لازم آن  مناسب  یدما  و  باشد

 مرطوب  را  متر  ده  وسعت  به  ییفضا  تواند  یم  بخور  دستگاه  هر  *

 .کند

 پتوسیاوکدال  مثل  یاهیگ  کننده  یضدعفون  مواد  افزودن  امکان  *

 .دارد وجود  ها آن از یاریبس به

 دچدار  کده  اسدت  اسدتفاده  مورد  شتریب  یکسان  یبرا  گرم  بخور))

 ((ستندین  یفوقان یتنفس راه التهاب

 استفاده موارد
 یتراکئوستوم افراد و سالمندان خردسالان، نوزادان،

 بخور یها  دستگاه انواع
  ی م  میتقس  گرم  و  سرد  نوع  دو  به  بخور  یها  دستگاه  معمولا

 .شوند

 گرم  بخور

  ی م  استفاد  سرد  یهوا  در  معمولا  سرد  بخور  یها  دستگاه  از  *

 .شود

  م یکنیم    استفاده  بخور  از  هوا  شدن  مرطوب  یبرا  تنها   اگر  *

  عفونت   و   ینیب  یگرفتگ  نیتسک  در  باشد،چون  گرم  است  بهتر

  ی ها  سرفه  درد  و  شدت  کاهش   نیهمچن  و   یتنفس  یمجار  یها

 .است دیمف خشک
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 آن بده و دیدده قدرار وانیل کی داخل را کوچک  خی  قالب  قطعه  سه

 یخدارج سدط  یرو رطوبدت اگر قهیدق سه از  بعد  .دیکن  اضافه  آب

 و  اسدت  خشدک  یلیخ  خانه  داخل  یهوا  یعنی  نگرفت،  شکل  وانیل

 .شود مرطوب  دیبا

 یتراکئوستوم که  یمارانیب در بخور  از استفاده تیاهم

 دارند

 یریشگیپ  ی هوائ راه انسداد از و شده  ترشحات شدن قیرق باعث *

 . کند یم

 . بماند ی بکآ ترشحات شود یم باعث یهوائ راه در رطوبت حفظ *
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  ریتکث  یبرا  ی مناسب  محل  سرد   آب  : سرد  یبخورها  در

  هوا   در  آب  قطرات  که  آنجا  از  و  هاستیباکتر  و  قارچها

 در  آب  همراه  به  هم  آور  انیز  مواد  نیا  شوند   یم  پرکنده

 .  شوند ی م منتشر اتاق  یفضا

  کننده   پاک  مواد  و  آب  با  وزر  هر  دیبا  سرد  بخور  مخزن  *

  و   یباکتر  ،  قارچ  رشد  از  یری جلوگ  یبرا  شود  شسته

 .دیکن عوض را مخزن آب ، کباری یروز حتماً کروبیم

  ضد  مواد  و  آب  با  را  دستگاه  کل  ،  دوبار  یا  هفته  حداقل  *

  در  که  ی آنجائ  از  ،  گرید  طرف  از.  دیبشوئ  کننده  یعفون

  ی م  پراکنده   هوا  در  ،  آب  در  موجود  یمعدن  مواد  سرد  بخور

 .  د یکن پر دهیجوش آب با را آن مخزن است بهتر شوند

 ،   یآلرژ  و  آسم  به  مبتلا  ماریب  ،  سالمند  ،  کودک  اگر  *

  د یخر  از  ش یپ   حتما .  د یدار  ی قلب  و   ی تنفس  یمارهایب

 .دیکن مشورت پزشک با  بخور دستگاه

 است؟ ازین مورد یهوائ راه یساز مرطوب یزمان چه

 .اند شده یتراکئوستوم  تازه که یافراد همه  در *

 نحدوه  و  تدنف   تعدداد  شیترشدحات،افزا  غلظت  شیافزا  *

 به  ازین  روز  طول  در  که  هد  یم  نشان  شما  به  دنیکش  نف 

 .دارند  سرد بخور  دستگاه از استفاده

  یطددور  بوده  یفرد  کاملا  دیبا  مارانیب  نیا  یبرا  بخور  دستگاه  *

  فاصددله  از  دیبا  ماریب  .نشود  پخش  طیدرمح  یتنفس  آلوده  مواد که

  یمجددار  و کند استنشاق را بخار یمتر یسانت30بایتقر و کینزد

 .ردیگ  صورت  یراحت  به  خلط  دفع  تا  کند  مرطوب  را  خود  یهوائ
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 بخور دستگاه دیخر هنگام هیتوص

 هیته داروخانه از شدن، مرخص از قبل را سرد بخور دستگاه  *

 . دیینما

 .دیکن سوال آن از را دستگاه کردن  یعفون ضد و شستشو وهحن *

در صورتی که دستگاه فیلتر دارد ، هر چند وقت یکبار آن را   *

 عوض کنید. 
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